ИНЪЕКЦИИ ИНСУЛИНА ТРЕБУЮТСЯ (Повышает глюкозу):

- Все хлебобулочные и мучные изделия (в то числе черный хлеб, крипсы), мука,
- Все крупы (рис, гречка, манная каша, пшено, кукурузная каша и другие),
- Все фрукты (яблоки (независимо от цвета), банан, груша, сливы…),
- Соки (любые) и сладкие газированный напитки (сахар/глюкозно-фруктозный сироп), молочные коктейли,
- Молочные изделия (молоко, кефир, сладкие йогурты, и йогурты без добавления сахара),
- Овощи (картошка, свекла, бобовые (кукуруза, горох)),


ИНЪЕКЦИИ ИНСУЛИНА НЕ ТРЕБУЮТСЯ (Не повышает глюкозу/незначительный вклад):

- Кока-кола зеро, Пепси лайт, Добрый кола (без сахара),
- Минеральная вода (без ароматизаторов, например – боржоми),
- МЯСО и РЫБА (без соуса, подливы),
- Творог, яйца, сыр,
- Овощи, которые растут над землей (огурцы, перец (независимо от цвета), баклажаны и помидоры (иногда могут повышать), салат айсберг, лук, укроп, петрушка)




